
LLUVIAS INTENSAS 

Uno de los fenómenos del medio ambiente más comunes, en términos científicos, 

la lluvia no es más que la precipitación de agua desde las nubes hacia la tierra.  

LLUVIAS INTENSAS 

Nivel de Impacto: ALTA 
Probabilidad de Severidad o 

Gravedad: OCASIONAL / 
RECURRENTE 

Grado de Riesgo o Rango: 
MODERADO / EXTREMO 

ANTES Plan de Respaldo:  
 

✓ Mantener las canaletas y desagües limpios, para facilitar la salida de las aguas pluviales. 
✓ Identificar donde se encuentra localizado el interruptor general de corriente eléctrica y la llave de paso del agua.  
✓ Prevenir el deterioro del inmueble evitar filtraciones que puedan afectar a la estructura del edificio. 
✓ Revisar las acumulaciones de agua y eliminar hojas o basura que pueda obstaculizar el paso del agua a la 

alcantarilla. 
✓ Para evitar contaminaciones, colocar todos los productos tóxicos fuera del alcance del agua. 
✓ Guardar los documentos y elementos importantes en un lugar en el que no puedan verse afectados por la lluvia. 
✓ Tener a la mano elementos de utilidad, como por ejemplo radio, una linterna, celular cargado, pilas, botiquín 

primeros auxilios, teléfonos de emergencia, (Ver Tabla de números de Emergencias, Anexo 1). 
✓ Mantenerse informado acerca de los avisos emitidos sobre las lluvias que van a presentarse en la localidad. 
 

DURANTE Plan de Emergencia: 
 

✓ Conserve la calma y no actúe impulsivamente. 

✓ Permanecer al tanto de los avisos oficiales y seguir las indicaciones de Protección Civil. 

✓ Respaldar y almacenar de forma segura la información importante. 

✓ Guardar la información con la que se trabaja cada cinco minutos. 

✓ Revisar el flujo de energía de forma continua. 

✓ Desconectar los equipos que no son necesarios. 

✓ Permanecer en un lugar seguro, sin exponerse a riesgos innecesarios. 

✓ En caso de evacuación dirigirse al punto de reunión de forma ordenada. 

✓ Si existe la necesidad de trasladarse a otro lugar evite transitar por vados o áreas inundadas. 

✓ Monitorear áreas vulnerables. 

DESPUÉS Plan de Recuperación: 
 

✓ No regresar a la zona afectada hasta que las autoridades lo indiquen. 

✓ No acercarse a edificios o lugares en peligro de derrumbe o deslave. 

✓ Limpiar sustancias inflamables, tóxicas y materiales peligrosos que hubieran sido derramados. 

✓ No beber agua que haya estado en contacto con la lluvia. 

✓ Hacer una evaluación de las afectaciones provocadas por la lluvia. 

 


